APFEL UBERBACKEN LGS T

Fiir 2 Personen: Den Apfelsaft, Zucker und Zitronensaft kurz Aufkochen und iiber die Apfel gieBen.
2 Karmijn Apfel Im Ofen ca. 20 min bei 180 Grad (Umluft) backen.

1Ei (M)

75 ml naturtriiber Fiir den Schaum:

Apfelsaft Milch, Zucker und Salz aufkochen. GrieB dazugeben und rithren. Kurz aufkochen
Etwas 5alz lassen und ca. 8 min quellen lassen. Das Ei trennen und das Eigelb unter den

25 g Hartweizen-GrieB  Schaum riihren. Das Eiweif steif schlagen und unter den Schaum heben. Den
255 ml Milch Schaum auf die Apfel geben, mit einem EL Zucker bestreuern, Mandeln auf den

3 EL Mandelbldttchen Schaum geben und nochmals 12 min. im Backofen bei gleicher Temperatur backen.

e mmmhmm lecker!
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