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STACHELBEER GRUTZE LGS T

Fiir 7 Protionen Starke mit dem Zucker mischen und mit 20 ml Apfelsaft anriihren. Den iibrigen
700 g Stachelbeeren Apfelsaft zum Kochen bringen, die Starke unterriihren und aufkochen. Die Beeren
300g WeiBe dazugeben und kurz aufkochen lassen. Die Griitze in Glaser filllen und kalt stellen.
Johannisbheeren

20 g Stérke .. mmmhmm lecker!

200 g Zucker

375 ml Apfelsaft
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